|V COPA MASTER DE NATACION CURSO CORTO

La Federacién Cubana de Natacion invita a todos los interesados nacionales
y extranjeros residentes y no residentes a participar en la Copa Master de
Natacion a celebrarse en nuestra Playa Azul de Varadero en la Provincia de
Matanzas los dias del 25 a 28 de marzo de 2010.

PROGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES:

Arribo de las Delegaciones 25 de marzo en horas de la mafiana.
Inauguracion 25 de marzo alas 3:00 p.m.
Competencias del 25 a 28 de marzo.
Horarios:
Jueves en latarde: Calentamiento 2:30 p.m.
Inauguracion 3:30 p.m.
Competencia 4:00 pm
Viernes manana: Calentamiento 8:30 am.
Competencia 9:30 am.
Tarde: Calentamiento 2:30 p.m.
Competencia 3:30 p.m.
Sébado marfiana: Calentamiento 8:30 am.
Competencia9:00 a.m.
Al concluir el evento Premiacion.
Sabado tarde: Descanso y Actividad Recreativa
Domingo mafiana: Competencia de Aguas Abiertas
7:00 am marcaje de los atletas y chequeo médico.
9:00 Competencia.

e Clausura 28 a las 11:30 a.m. premiacion de Aguas Abiertas y
Equipos Campeones.

INSCRIPCIONES:

Cada competidor abonara 15.00 CUC (pesos convertibles) como cuota de
inscripcion para los eventos de piscina (independientemente de la cantidad
de pruebas a nadar) teniendo en cuenta que solo se inscribiran en 6 eventos
individuales y no méas de dos eventos por sesion.

Para |la participacion en las Aguas Abiertas se abonara la misma cantidad de
15 CUC (pesos convertibles).



Si se asiste por otra via que no sea la de la Agencia de Cubadeportes
receptivo oficia de nuestro evento debera abonar 50.00 CUC como concepto
de inscripcion por ambos eventos, aungue solo se compita en uno.

El cierrede lainscripcion sera el 6 de marzo del 2010.

hacesnat@inder.co.cu

LUGAR:
Piscinadela Calle 37 y playa de 25 mtsde 6 carriles, no techada.
CATEGORIAS:

Natacion y Aguas Abiertas. Las establecidas por € reglamento de la
FINA. ( 25-29,...100-104 anos)

PROGRAMA DE COMPETENCIA

lera 2da 3er 4ta Sta
100 L (f-m) 100 CI (f-m) 100 P (f-m) 50L (f-m) Aguas
50 D (f-m) 50 P (f-m) 100 D (f-m) 100 M (f-m) Abiertas

100 Rel.Comb.Mix 100Rel.L Mix 50M (f-m) 100 Rel. L (f-m)
100 Rél. CI (f-m)

L os precios de Hotel incluyen:

Transfer in-out, transfer a los entrenamientos y competencias,
asistencia medica primaria durante € evento y alojamiento con las
siguientes ofertas a seleccionar una:
e Desayuno.
e Desayunoy cena.
e Desayuno, almuerzoy cena.
Para mas informacion referente al Hotel de su seleccion debera
contactar a:
agencia@cubadeportes.cu
agenciac@cubadeportes.cu
agenciaope@cubadepor tes.cu
agenciacl@cubadeportes.cu
agenciac2@cubadeportes.cu



hacesnat@inder.co.cu
agencia@cubadeportes.cu
agenciac@cubadeportes.cu
agenciaope@cubadeportes.cu
agenciac1@cubadeportes.cu

Web site: www.cubadeportes.cu

En cuanto tengan alguna confirmacion de viaje favor de enviar la
siguiente informacion:

Cantidad de per sonas que conforman €l grupo (No pasap orte)
Cantidad de menores que viagjan.

Fecha dellegada.

Fecha de salida.

Linea aérea.

Hotel seleccionado.


agenciac2@cubadeportes.cu
www.cubadeportes.cu

