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ENERO 2003

Puerto RiIco
Sede del Primer CCCAN Master

por Arnaldo Pérez

Caendario 2003

-Feb 8 1ra. Comp. Piscina Corta

-Mar 9 2da. Comp. Piscina
Corta

- Abr 12/13 Campeonatos Piscina
Corta

- May 24 1raComp. PiscinaLarga

-Jun 17 Coctel de Bienvenida
CCCAN

-Jun 18/21 Campeonatos del
Caribey Centro America
(CCCAN)

-Jun 21 Cenade Premiaciones
CCCAN

-Ago1l 2daComp. PiscinalLarga
- Ago 31 LATYCAR VII

- Sept 12/14 Campeonatos Piscina
Larga

ElI Comité Ejecutivo de la Lacompetencia estaprogramada para
Confederacion Centroamericanay del e 18-21 de junio en la piscina de la
Caribe de Aficionados a la Natacion Universidad del Sagrado Corazon. El
(CCCAN) en €l Congresillo celebrado programa de competencia estd mas
el pasado 21 de noviembre en San adelante en esta publicacion.
Salvador, di6 e visto bueno a Puerto
Rico para ser la sede del Primer
Campeonato Centroamericano y del
Caribe de Natacion Master, a

celebrarse en junio de 2003. llIll| -
1|_I.|. 1'[ L:I' Préximamente

estaremos colocando una
pagina en € inter-
net para poder

Estoy muy com
placido por la opor-
tunidad que

A2

CCCAN nos ha "2 mantenerlos a
brindado  para = tanto de todo.
celebrar  este 7 v

importante

Campeonato, el == Mientras tanto,
cual estoy seguro W a entrenar y a
rpidamente  se gs Ccomunicarse con
convertira en la {3' ..I:'!-—'todos los nadadores
competencia mas impor-* * 4 ” Master.

tante para los paises d(!rrf'"- T
nuestra region.  Invito a todos los
nadadores master a que comiencen a  Seguiremos informando.
entrenar para asegurar que tengamos

una gran representacion.
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| Felicidades a la Liga en sus 20 afios |
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Eventos de Competencia — Piscina Corta

lera Competencia Piscina Corta 2da. Competencia Piscina Corta

Fecha: sdbado 8 de febrero Fecha: domingo 9 de marzo
Lugar: Turabo Lugar: Encantada/ San Jose
Hora: Calentamiento 1:00 pm Hora: Caentamiento 9:00 am
Competencia 2:00 pm Competencia 10:00 am
Eventos: Eventos:
1-2 200 libre 1-2  400libre
3-4 50 pecho 3-4 50 mariposa
5-6 100 .M. 5-6 100 dorso
7-8 50 mariposa 7-8 50 pecho _
9 4x50 relevo mixto libre 9 4x50 relevo mixto comb.
11-12 100 libre 11-12 2001.M.
13-14 50 dorso 13-14 50 dorso
15-16 200 Mariposa 15-16 100 pecho
17-18 50Libre 17-18 100 mariposa
19-20 4x50 relevo combinado 19-20 50libre
_ 21-22 200 pecho
Fechalimite para pago de cuotas 23-24 450 relevo libre

y entrega de eventos (maximo de
3 eventos): 1 de febrero ala
1:00pm. Entregar a José de Jesus.
Tel:/Fax: 758-3858 0

e-mail: ilea@coqui.net

Fecha limite para pago de cuotas y
entrega de eventos (maximo de 3
eventos): 1 de marzo ala 1:00pm.
Entregar a José de JesUs. Tel:/Fax:
758-3858 0 e-mail: ilea@coqui.net

Lestengo 2 noticias de cambios en la Liga para este afio.
Una buenay otra mala.

Lamalaprimero: lainflacion azota ala Liga Master en el 2003.
La cuota anual subié a $50.00. El seguro de la Liga aumento
sustancialmente y no queda mas remedio que aumentar la cuota.
iQuefallo lider!

La buena noticia: la primera competencia de piscina corta se va
a efectuar un sabado en latarde. A ver s asisten mas nadador es!
Nos da tiempo a nadar y luego a “ partysear” .

Puedes pagar con cheque o giro postal a nombre de: Liga de
Natacion Master de PR. Si e debes dinero de “scratches’ alalLiga,
tienes que pagarlo antes de la lera. competencia. Debes enviar
también la hoja de Relevo de Responsabilidad y Planilla de
Informacion. Se lo puedes entregar a tu delegado o enviarlo por
correo a “box” delaLiga

BUENASY MALASNOTICIAS I

.Ter esa Ruiz
787-765-8067
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Campeonatos de Piscina Corta
Fecha: 12 y 13 de Abiril

Lugar: San Jose/ Salinas

Sdbado 12 de Abril:

Hora Calentamiento 9:00 am
Competencia 10:00 am

Eventos:

1-2  400libre

3-4 200 dorso

5-6 50 mariposa

7-8 100 pecho

9 4x50 relevo mixto libre
11-12 50 dorso

13-14 1001.M.

15-16 100 libre

17-18 4x50 relevo combinado

Domingo 13 de Abril:
Hora: Caentamiento 9:00 am

Competencia 10:00 am
Eventos:

19-20 4001.M.

21-22 200 Libre

23-24 100 Dorso

25 4x50 relevo mixto comb.
27-28 100 mariposa

29-30 50 pecho

31-32 2001.M.

33-34 50libre

35-36 4x50 relevo libre

Fecha limite para pago de cuotas y
entrega de eventos (maximo de 3
eventos por dia): 29 de marzo ala
1:00pm. Entregar a Manuel de
Jestis. Tel:/Fax: 790-4333 0
e-mail: mdejesus@sagrado.edu.

Staff de Tintorera:

Janice Santos
787-751-6610
jsantos@yunque.net

Ricardo Torres
787-922-4767
yuasapr@hotmail.com




FoTO ler Campeonato Centroamericanoy del Caribe
Master de Natacion
18 al 21 dejunio de 2003
Planilla de Inscripcion

Nombre: Fecha de Nacimiento: (dd/immlyy)
Direccion Postal: Edad al 31 de diciembre 2003;

Sexo. F___ M
Caodigo Postal: Correo Electronico:
Pais: Ciudad:

Nombre del Equipo:
Costo de Inscripcion: $40 US Dollars Costo por evento individual: $5 US Dollars
Costo Total por relevo: $12 US Dollars Costo de Fiesta de Premiaciones: $25 US Dollars

Anotar el tiempo en el evento en que desea participar. Indique los relevos que va a participar. Se podra participar en un maximo de
cinco (5) eventos individuales para toda la competencia, y un maximo de dos (2) eventos por dia. Podra participar en un (1) relevo
diario

ler dia miércoles 18 de junio 2003
1 800 libre 2
3 200 pecho 4
5 50 espalda 6
O 7 100 mariposa 8 O
- 9 4 x50 relevo mixto libre . E
—_ 2do dia jueves 19 de junio 2003 —
- 11 400 combinado individual 12 >
D 13 200 libre 14 Q
E 15 50 mariposa 16 )
reb) 17 100 pecho 18 (g
LL 19 4 x 50 relevo combinado 2
3er dia viernes 20 de junio 2003
O 21 400 libre 22 O
23 200 espalda 24
- 25 100 libre 26 Q
E 27 50 pecho 28 E
(qb) 29 4 x 50 relevo mixto combinado (qb)
o — 4to dia sabado 21de junio 2003 " —
l_ 31 200 combinado individual 32 I_
33 50 libre 34
35 200 mariposa 36
37 100 espalda 38
39 4 x 50 relevo libre

©-
N
o
o
o

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION:
15 de mayo de 2003

uota de Inscripcion:

ventos Individuales: x $5.00
Relevos: x $3.00

iesta de Premiacion: x $ 25.00

otal Incluido:

(US Dollars)

R I I ]|




Reglas Generalesdel CCCAN

Reglas de Competencia
Se utilizaran las reglas vigentes de FINA parala na
tacion master.

| dentificacion

Debera incluirse con la inscripcion una foto 27 x 27
0 tamafo pasaporte y una fotocopia del pasaporte.
Es recomendable que traiga una identificaciéon a la
competencia (licencia, pasaporte o cédula), en caso
de que sea necesario le sera solicitada por € comité
organizador.

Piscina

La piscina esta ubicada en la Universidad del Sagra
do Corazon, recinto de Santurce. La piscina es de 50
metros x 10 carriles. En la misma instalacion depor-
tiva, hay una piscina de 25 metros que servira como
piscina de calentamiento.

Horario de Competencia

7:00AM - 8:15AM
8:30 AM

Calentamiento:
Competencia:

Eventos | ndividuales
Cada competidor podra participar en un maximo de
cinco (5) eventos individuales, y en un maximo de
dos (2) eventos individuales por dia. No se permitira
cambios de eventos después de la fecha limite de
inscripcion.

FECHA LIMITE:

Eventos de Relevo

15 de mayo de 2003

Las planillas de inscripcion deberdn ser entregadas
antes de finalizar la competencia del dia anterior al
evento de relevo. Para el primer dia de competencia,
se deberan entregar en e congresillo técnico.

Congresillo Técnico

El congresillo técnico sera el 17 de junio alas 7:00
p.m. Es muy importante que asistan todos los dele
gados de equipos para escuchar los ultimos detalles
de la competenciay ademés entregar las planillas de
relevos.

Premiaciones

Se premiaran los primeros ocho (8) lugares en even
tos individuales y relevos. Para los primeros tres (3)
equipos, se premiara segun el sistema olimpico.
Ademés se premiard el mejor anotador en cada cate-
goria de la rama femeninay masculina.

Liberacion de Responsabilidad

No se permitira la participacion de ningiin competi-
dor sin haber firmado la hoja de Liberacién de Res
ponsabilidad para este campeonato.

Aval Federativo

Para participar en este campeonato se requiere el
aval o permiso de la federacion de natacion de su
pais.

Nadador es no afiliados

No se permitira la participacion de ningun nadador
que no este afiliado un equipo.
Documentos par a inscripcion

Toda inscripcion debera estar acompafiada de los
siguientes documentos:

a) Planilladeinscripcion
b) Planilla derelevo de responsabilidad

c) Copiade pasaporte o cédula de identi-
dad (evidencia de fecha de nacimiento)

d) Aval dela Federacion de Natacién de
su pais

e) Foto tamafo pasaporte

Delegados
Cada equipo debera notificar por escrito sus delega-

dos, dos (2) en propiedad y uno (1) alterno. Estos
asistiran al Congresillo Técnico y representaran su
equipo en las reuniones y alegaciones.

“...solicitamos la ayuda de voluntarios que
quieran cooperar...”



Mejores Anotadores Campeonatos Piscina Larga

Categoria Nombre Equipo Categoria Nombre Equipo
19-24 | Solimar Mojica YMCA 25-29 | Javier Pérez YMCA
25-29 Zul Yanil Garcia Delfines 30-34 Antonio Pereles YMCA
30-34 Michelle Adorno Levittown P J—— VCA
- . - arlos Berrios
0 |[253 | welice Lioreca Delfines 7)) '
< ||40-44 | Signe A Della Torre YMCA % 40-44 | Arnaldo Peérez YMCA
s 45-49 Yomari Suarez YMCA @) 45-49 Humberto Simonetti |Ponce Catolica
<DE 50-54 Lucy Hernandez Encantada El:: 50-54 Emilio Reynés YMCA
55.59 Nydia Guzman Delfines > 55-59 Rubén Moreno Levittown
60-64 Teresa Ruiz YMCA 60-64 | Adolfo Rodriguez Escambron
65-69 Carmen Gallardo Levittown 65-69 Tomés Garrido YMCA
70-74 Sally Diaz Encantada 70-74 Manuel Acebal YMCA
75-79 Lydia Santiago YMCA
80-84 | Adelina Rodriguez Escambron 75-79 | Agustin de la Vega YMCA
T AT

Mensaje del Presidente...por Arnaldo Pérez

iFelicidadesl A nombre de la
Junta de Directores y € mio
propio les deseamos a todos los
nadadores master una Feliz
Navidad y un Prospero 2003.
Como saben € afio 2003 marca
el 20mo. aniversario del
nacimiento de la Liga de Na
tacion Master y promete ser uno
de mucha actividad y cosas
nuevas. La Junta de Directores,
en una reunion reciente, aprobd
por unanimidad e que se
dedique la temporada a Néstor
Miyares, socio fundador y emba-
jador de la Liga de Natacion
Master de Puerto Rico por 20
anos.

La gran noticia, de la
cual todos podemos estar muy
orgullosos, es que Puerto Rico
recibié, de parte del Comité

Ejecutivo de la Confederacion
Centroamericana y del Caribe
(CCCAN), la sede para la cele-
bracion del ler. Campeonato
Centroamericano y del Caribe de
Natacion Master, a celebrarse en
junio de 2003. En otro articulo
de esta edicion daremos mas de-
talles al respecto.

Aprovecho para agrade-
cer a Marisol Delgado, Julio
Morgado, Tato Santiago y muy
en especial a Jose de Jeslisy ala
Sra. Rose Cody por todo su
apoyo en € desarrallo, pre-
paracion y presentacion de la
propuesta para este Campeonato.
No me cabe duda que e mismo
serd todo un éxito y le dard un
gran empuje a movimiento mas-
ter en Puerto Rico y en la region
centroamericanay del caribe.

Durante

los préximos

meses estaremos trabajando en
todos los preparativos e iremos
comunicando los detalles del
mismo a medida que se vayan
completando. Aprovecho tam:
bién para solicitar la ayuda de
voluntarios que quieran cooperar
con € desarrollo de este gran
evento.

Los invito a integrarsey
a prepararse desde ahora para la
temporada 2003. Espero verles
pronto.

Sinceramente;
Arnaldo




Resultados por Equipo
Campeonatos de

M g ores Anotador es 2002

Categoria Nombre Equipo Puntuacién
Pi SCI na L arga 2002 19-24 | Tamara Jacobs Levittown 96
25-29 | Zul Yanil Garcia Delfines 159
Michelle Adorno Levittown 115
RESULTADOS POR EQUIPO: (MASTER) Dimarie Valle Levittown 112
1- YMCA 1931 pts. 30-34 | Marisol Delgado YMCA 148
. Vilma Alvarez Encantada 141
2— Levittown 1303 pts. Maritza Martir Encantada 128
3— Escambroén 809 pts. 35-39 | Maritza de la Vega Delfines 164
4— Encantada 749 pts. Janice Santos YMCA 140
5- Delfines de Santurce 441 pts. Ana P. Carro Ponce Catolical 106
6— Caparra Country Club 250 pts. 40-44 | Sandra Vazquez YMCA 175
7— Leones Ponce Catdlica 168 pts. Signe A. Della Torre YMCA 161
Ailsa Delgado YMCA 101
8- Nadadores Ponce L eones 73 pts. 45-49 | Yomari Suarez YMCA 169
PRE-MASTER Rosario Calderén Escambrén 163
1-YMCA 183 pts. Maria |. Rodriguez Encantada 93
2 Escambrén 31 pts. 50-54 | Lucy Hernandez Encantada 165
Isabel Santana Escambrén 127
55-59 | Raquel del Valle Escambrén 146
A : . Nydia Guzman Delfines 140
Hasta Luego, Nestor...por: carlos Berrios =5 Cgrmen P o 53
. , 70-74 | Georgina Colén Escambrén 89
E:%reosggr ﬁ?{;ﬁggzoﬁ‘deaﬁggggeﬁr)?afgsm); 80-84 | Adelina Rodriguez Escambrén 153
gueremos compartirlo con ustedes nuestros ﬁ DAMAS — VARONES ﬂ
comparieros de la Liga. Categoria Nombre Equipo Puntuacion
p . . 25-29 Luis Diaz Delfines 138
En dias recientes, p_erdl mos un_o,s de, los 30-34 | Alberto Beniguez Levittown 174
ba_l uartes de r)uestra Liga de natacion. Néstor Jorge Zambrana Dolfines 120
Miyares no s0lo fue uno delos fundadore~£ de Juan C. Fortuno Caparra 78
nuestra liga, fue también nuestro compariero 35-39 | Carlos Berrios YMCA 188
y amigo. Junto con Alejandro Franco (g.e.p. Juan Rosado Cruz Levittown 124
d),Teresa RUiZ, Fred Fels Yy Laura ROdrigueZ Oscar Cacho Delfines 99
se di6 alatarea de formar 1o que hoy dia to- 40-44 | Arnaldo Pérez YMCA 146
dos conocemos como “la liga'. Desde los fa Julio Morgado YMCA 144
MOosos "perros y gatos' hasta los 9 equipos Victor M. Lépez Levittown 111
que hoy componen la Liga, Néstor siempre 45-49 | Jubal Horta Escambron 138
estuvo, estd y por siempre estara ahi. Nunca Rafael Taboas YMCA 128
olvidaremos |as carreras contra Rosario en los Eduardo Taboas YMCA 113
relevos mixtos, su famosa "ride" junto a Jean 50-54 JEmilio Reynés YMCA 188
Cheneaux en €l "Space Mountain" en Disney, Julio Cornier i Delfines' 164
y mucho menos & reevo de 200 afios que Salvador Ram.lrez Escamern 94
gand medalla de oro en € Laty Car del 1999. 25:59 1Alfonso Santiago Escambrc,m 153
~ Giampiero Rosatti Escambrén 134
Para nosotros sus compafieros de la YMCA, - . -
. . . . José A. Ortiz Escambrén 130
J,,amas OIVIda,‘,remos SJS chistes en nuesiros 60-64 ] Adolfo Rodriguez Escambrén 173
get-together”, su disfraz de halloween de 65-69 | Carlos M. Gonzalez | Escambrén 45
70-74 | Carmelo Ruiz Levittown 89
Contintia en Pag. 8 75-79 | Victor Figueroa Escambron 147




_I'ln:u:n DE PUERTO RICO

Liberacion de Responsabilidad

Por medio de la presente declaro; que entiendo las consecuencias legales del presente escrito y
gue es mi sola y propia decision el participar en la competencias y actividades auspiciadas por la
Liga de Natacién Master de Puerto Rico (LNMPR); que estoy consciente y asumo la responsabili-
dad por todas las consecuencias previsibles o no, que los riesgos relacionados a las compete n-
cias de natacion me puedan causar, incluyendo, pero no limitado a muerte y/o incapacidad.

Certifico que estoy en condicion fisica para participar en las competencias y que no he sido infor-
mado de lo contrario por los médicos que he visitado. Certifico también que la LNMPR recomienda
que todos las  personas que participen en su liga sean sometidos a un examen médico periodi-
co para certificar que estan en condiciones para participar en competencias de la LNMPR.

Por lo tanto, mediante la firma de esta planilla, libero de toda responsabilidad y/o reclamos que
surjan de mi participacién en las competencias y/o actividades auspiciadas por la LNMPR a la
LNMPR y a sus directores, la Federacion Puertorriquefia de Natacion, Asociaciones, Clubes, Equi-
pos, Directores, Coordinadores, Entrenadores, Jueces, Arbitros, Cronometristas, Auspiciadores,
Complejos Deportivos ni cualquier otra persona envuelta en la organizacion y/o ejecucion de estas
actividades.

Ademaés estoy de acuerdo en guiarme, respetar y conducirme de acuerdo a las reglas y condicio-
nes de la LNMPR.

De acuerdo;

NOMBRE EN LETRA DE MOLDE FIRMA

FECHA:
L ______________________________________________________________________________________________________________|

EQUIPO DE NATACION

FECHA DE NACIMIENTO

MES DIA ANO
DIRECCION POSTAL

TELEFONOS CASA
TRABAJO

CELULAR
EMAIL
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Hasta Luego, Néstor...Continuacién

EQUIPOSy DELEGADOS

Jean-Luc Piccard (Star Trek), su esmero
y dedicacion para que pudiéramos av
trenar en nuestra charquitade la"Y", y
su puntualidad en entregar los papeles
de los "Ymca Nationas'. ESTO Y
MAS ERA NESTOR. Dejaba de ser de
él y Maria, para ser de nosotros. Y o per-
sonalmente, disfruté de su amistad por
espacio de 17 afos, y puedo asegurar
que fue una amistad bien sincera 'y de
muchos buenos recuerdos. En su
articulo ,"EI Arte de Nadar", se
pregunta € ¢porqué nadamos? Aqui me
perdonan, pero me voy atomar €l atre-
vimiento de contestar por to-
dos..."PORQUE NOS GUSTARIA
LLEGAR A SER TAN BUENOS
COMO LO FUISTE TU, DENTRO Y
FUERA DEL AGUA". A ti Nestor, solo
me queda decirte hasta luego; a
nosotros, 10s que nos quedamos aqui,
sabemos que junto a Algjandro Franco,
Ricky Adsuar, Don Manuel Pérez)y €
Hermano Manuel Gonzdlez, ya nos
estdn montando la franquicia de la Liga
de Natacion Master en la Gloria Celes
tial.

Carlos Berrios

Delfines de Santurce L evittown Master Nadador es Ponce L eones
Julio Cornier Ricardo Torres Luis Maldonado
18@'31\0'&%5; e(rfge' ) 787-922-4767 (cel) 787-812 -3178 (res)
Arnaldo Pérez yuasapr@hotmail.com Encantada Masters

. APACHE MASTERS AnaAlvarez

arnddo.perez @intl fritolay. — 787-748-3720 (res.)

com 787-268-2822 (res.) rivcano@prct.net

Caparra Country Club lombali @caribe.net L eones Ponce Catolica

Juan Carlos Fortufio Escambron Masters Ani Pili Carro
Alfonso Santiago

787-751-5290 (trabajo) a0 787-848-1853 (res))

jcfortuno@hotmail.com 787-781-9292 ext.226

Paisesdel CCCAN

Antillas Holandesas, Antigua, Aruba, Bahamas,
Barbados, Bermudas, 1das Caiman, Costa Rica, Cuba,
Dominica, Republica Dominicana, El Salvador,
Grenada, Guatemala, Guyana, Honduras, Idas Virgenes,
Jamaica, México, Nicaragua, Panama, Puerto Rico,
St. Lucia, Surinam, Turk & Caicos Idand, Trinidad &
Tobago, Venezuda, Saint Vincent & the Grenadines.

Pl

Tintorera

Liga de Natacion Master de Puerto Rico
P.O. Box 194201

Hato Rey, Puerto Rico 00919-4201




